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WERSJA SKROCONA (DLA UCZNIOW)

Istotnym dziataniem podejmowanym w naszej szkole jest tworzenie warunkéw do skutecznej pomocy
w sytuacjach trudnych dla ucznia, w sytuacjach, w ktérych uczen doznaje krzywdzenia badz
przemocy wobec siebie, a takze w sytuacjach, kiedy jest $wiadkiem takich zachowan wobec
kolezanek i kolegow.
Dokument ,Standardy Ochrony Matoletnich” zostat skonstruowany jako zbiér zasad i procedur
postepowania, z ktoérych uczen moze skorzysta¢ w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa lub
podejrzenia czy przypuszczenia, ze takie sytuacje uczniowi zagrazaja.

PODSTAWOWE TERMINY

pracownik - to osoba zatrudniona w szkole, a takze wykonujaca dziatalno$¢ na rzecz szkoty, np.
praktykant, wolontariusz, stazysta;

matoletni, dziecko, uczen - to kazda osoba do ukonczenia 18 roku zycia lub pobierajgca nauke
w naszej szkole

krzywdzenie - to popetnienie czynu zabronionego lub czynu karalnego na szkode matoletniego
przez jakakolwiek osobe, w tym pracownika szkoty lub zagrozenie dobra matoletniego, w tym jego
zaniedbywanie. Krzywdzeniem jest:

- przemoc fizyczna - jest to celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bdlu lub grozba uszkodzenia
ciata. Skutkiem przemocy fizycznej moga by¢ m. in. ztamania, siniaki, rany ciete, poparzenia,
obrazenia wewnetrzne. Przemoc fizyczna powoduje lub moze spowodowac utrate zdrowia badz tez
zagrazac zyciu,

- przemoc emocjonalna - to powtarzajgce sie ponizanie, upokarzanie i o$mieszanie matoletniego,
nieustanna krytyka, wcigganie matoletniego w konflikt oséb dorostych, manipulowanie nim, brak
odpowiedniego wsparcia, stawianie matoletniemu wymagan i oczekiwan, ktdrym nie jest on w stanie
sprostac,

- przemoc seksualna - to angazowanie matoletniego w aktywnos$¢ seksualng przez osobe dorosta.
Wykorzystywanie seksualne odnosi sie do zachowan z kontaktem fizycznym (np. dotykanie
matoletniego, wspdtzycie z matoletnim) oraz zachowania bez kontaktu fizycznego (np. pokazywanie
matoletniemu materiatéw pornograficznych, podgladanie, ekshibicjonizm),

- przemoc ekonomiczna - to niezapewnianie odpowiednich warunkéw do rozwoju dziecka, m.in.
odpowiedniego odzywiania, ubrania, potrzeb edukacyjnych czy schronienia, w ramach s$rodkéw
dostepnych rodzicom lub opiekunom;

- zaniedbywanie - to niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych i emocjonalnych
matoletniego przez rodzica lub opiekuna prawnego, niezapewnienie mu odpowiedniego jedzenia,
ubran, schronienia, opieki medycznej, bezpieczenstwa, braku dozoru nad wypetnianiem obowigzku
szkolnego;

przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci -to przestepstwa wskazane
w ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny: zgwatcenie i wymuszenie czynnosci seksualnej,
seksualne wykorzystanie niepoczytalnosci lub bezradnosci, seksualne wykorzystanie stosunku
zaleznosci lub krytycznego potozenia, seksualne wykorzystanie matoletniego, elektroniczna korupcja
seksualna matoletniego, propagowanie pedofilii, publiczne prezentowanie tresci pornograficznych,
zmuszenie do uprawiania prostytucji, streczycielstwo, sutenerstwo i kuplerstwo;



ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MIEDZY PRACOWNIKAMI I LO W ZNINIE
A MALOLETNIMI

Zasada, ktorej przestrzeganie jest wymagane w odniesieniu do wszystkich czynnosci
podejmowanych przez pracownikow I Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Braci Sniadeckich w Zninie
jest dziatanie dla dobra ucznia i w jego najlepszym interesie.

. Osoby zatrudnione w szkole i wspotpracujace ze szkotg dziatajg w ramach obowigzujacego prawa,

przepisow wewnetrznych szkoty oraz swoich kompetencji.

. Wszyscy pracownicy szkoty i osoby wspdtpracujace ze szkota zobowigzani sg do zwracania

szczegodlnej uwagi i podejmowania dziatan interwencyjno-wspierajgcych w trosce o zdrowie
i bezpieczenstwo ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz wobec uczniéw
Z niepetnosprawnosciami i chorobami przewlektymi.

. Pracownicy I LO w Zninie traktujg uczniéw z szacunkiem oraz uwzgledniajg ich godno$¢ i potrzeby.

Niedopuszczalne jest stosowanie wobec uczniéw przemocy w jakiejkolwiek formie.

. Niedopuszczalne jest podejmowanie jakichkolwiek czynnosci niedozwolonych, w jakiejkolwiek

formie.

. Wszyscy pracownicy (pedagogiczni i niepedagogiczni), praktykanci, stazysci, wolontariusze

zobowigzani sq do utrzymywania profesjonalnej relacji z matoletnimi i kazdorazowego rozwazenia,
czy reakcja, komunikat badz dziatanie wobec matoletniego s adekwatne do sytuacji, bezpieczne,
uzasadnione i sprawiedliwe.

. W celu zminimalizowania ryzyka btednej interpretacji zachowania, wszyscy pracownicy oraz osoby

wspotpracujace ze szkotg zobowigzane sg do dziatania w sposob otwarty i przejrzysty dla innych.

Zasady komunikacji

1. Zasady komunikacji z matoletnimi:

a)
b)
)

d)

e)
f)

udzielane odpowiedzi musza by¢ adekwatne do wieku matoletniego i danej sytuacji;
w komunikacji z matoletnimi nalezy zachowac spokdj, cierpliwos$¢ i szacunek;
kazdy uczen ma prawo do prywatnosci. Jesli konieczne jest odstgpienie od zasady poufnosci (aby
ochroni¢ matoletniego), nalezy go o tym niezwiocznie poinformowac i wyjasnié sytuacje;
w przypadku koniecznosci rozmowy z matoletnim na osobnosci, nalezy zostawi¢ uchylone drzwi
do pomieszczenia i zadbac o to, aby pozostawaé w zasiegu wzroku innych oséb, mozna poprosic¢
innego pracownika o obecnos¢ podczas takiej rozmowy (nie dotyczy szczegdlnych pracownikdéw
szkoty: psychologa, pedagoga, pedagoga specjalnego);
niedopuszczalne jest zawstydzanie, upokarzanie, lekcewazenie i obrazanie matoletniego;
nie jest dopuszczalne podnoszenie gtosu na matoletniego w sytuacji innej niz wynikajaca
z zagrozenia bezpieczenstwa;

Zachowania niedozwolone wobec matoletnich

. Niedopuszczalne jest ujawnianie danych wrazliwych dotyczacych matoletniego, obejmujacych

pochodzenie rasowe lub etniczne, poglady polityczne, przekonania religijne lub $wiatopogladowe,
przynaleznos¢ do zwigzkéw zawodowych oraz przetwarzania danych genetycznych, danych
biometrycznych w celu jednoznacznego zidentyfikowania osoby fizycznej lub danych dotyczacych
zdrowia, seksualnosci lub orientacji seksualnej tej osoby.

. Zachowania niedozwolone obejmuja kazde zachowania przemocowe, uzywanie wulgarnych stow,

gestow oraz zartdow, czynienie uwag, ktéore moga by¢ odebrane jako nawigzywanie
w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej;

. Niedopuszczalne jest naruszanie integralnosci fizycznej matoletniego. Nie nalezy dotykac

matoletniego w sposob, ktédry moze zostaé uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

. W sytuacjach wymagajacych wykonania przez pracownikéw szkoty czynnosci pielegnacyjnych lub

higienicznych wobec matoletniego (np. wobec osoby z niepetnosprawnoscig) unikac nalezy innego
niz niezbedny kontaktu fizycznego z matoletnim, w szczegdélnosci w przypadku udzielania pomocy



matoletniemu w ubieraniu i rozbieraniu, czy w korzystaniu z toalety. Stosujac kontakt fizyczny
zawsze nalezy obserwowac reakcje ucznia i dostosowywaé swoje dziatania do tej reakciji.
W przypadku zauwazenia dyskomfortu u dziecka nalezy odstgpi¢ od kontaktu (nie dotyczy
sytuacji, w ktorej w zaden inny sposdb nie mozna powstrzymac ucznia od zachowac agresywnych
badz autoagresywnych).

5. Niedozwolone jest wykorzystywanie relacji wynikajacej z witadzy lub przewagi fizycznej
(zastraszanie, przymuszanie, grozby).

6. Nie jest dozwolone utrwalanie wizerunku matoletniego dla celéw prywatnych poprzez filmowanie,
nagrywanie gtosu, fotografowanie. Zakaz ten obejmuje takze umozliwienie utrwalenia wizerunkdw
matoletnich osobom trzecim. Wyjatkiem jest utrwalanie wizerunku na potrzeby szkoty.

7. Nie jest dozwolone proponowanie matoletnim alkoholu, wyrobdéw tytoniowych ani nielegalnych
substancji, jak réwniez uzywanie ich w obecnosci matoletnich.

8. Nie jest dozwolone nawigzywanie z matoletnim jakichkolwiek relacji romantycznych lub
seksualnych, lub mogacych zosta¢ uznane za posiadajgce takie wtasciwosci. Obejmuje to takze
seksualne komentarze, zarty, gesty oraz udostepnianie matoletnim tresci erotycznych
i pornograficznych, bez wzgledu na ich forme.

9. Co do zasady kontakt z maloletnimi powinien odbywaé sie w godzinach pracy
i dotyczy¢ celow edukacyjnych lub wychowawczych. Kontakty bezposrednie i online poza szkotg
powinny by¢ $cisle powigzane z wykonywaniem obowigzkéw stuzbowych, opiekunczo-
wychowawczych.

10. Niedozwolone jest nawigzywanie prywatnych kontaktéw z matoletnimi poprzez wysytfanie lub
przyjmowanie zaproszen w mediach spotecznosciowych.
11. Nalezy by¢ swiadomym cyfrowych zagrozen i ryzyka wynikajacego z rejestrowania prywatnej

aktywnosci w Sieci poprzez aplikacje i algorytmy oraz wiasnych dziatann w Internecie. Dotyczy to
»lajkowania” okreslonych stron, korzystania z aplikacji randkowych (na ktérych spotka¢ mozna
ucznidow/uczennice), obserwowania okreslonych stron w mediach spotecznosciowych i ustawien
prywatnosci kont z ktérych pracownik szkoty korzysta.

12, Jesli zachodzi konieczno$¢ spotkania z maloletnim poza godzinami pracy nalezy
poinformowac o tym fakcie dyrektora szkoty, a rodzice lub opiekunowie prawni niepetnoletniego
muszg wyrazi¢ zgode na taki kontakt.

13. Nie jest dozwolone utrzymywanie kontaktéw towarzyskich z matoletnimi za posrednictwem
szeroko rozumianych sieci komputerowych i zewnetrznych aplikacji. Formg komunikacji
z matoletnimi i ich rodzicami lub opiekunami powinny byc¢ kanaty stuzbowe (dziennik elektroniczny
Librus Synergia). Kontakty poprzez poczte elektroniczng, sms-y czy komunikatory wytgcznie
w celach stuzbowych sa dozwolone, jednak powinna zostac¢ zachowana petna dokumentacja takiej
korespondencji oraz musi istnie¢ mozliwos¢ wykonania jej kopii/wydruku.

14. Utrzymywanie relacji towarzyskich lub rodzinnych (jesli matoletni i ich rodzice/opiekunowie
sq osobami bliskimi wobec pracownika szkoly wymaga zachowania poufnosci wszystkich
informacji dotyczacych innych matoletnich, ich rodzicéw oraz opiekundw.

15. W przypadku nagtego zachorowania uczniowie moga by¢ odebrani ze szkoty jedynie przez rodzica
(prawnego opiekuna) lub osobe upowazniong przez rodzicéw (prawnych opiekunéw).

16. Opieka nad uczniami podczas wyjazddéw i wycieczek powinna by¢ zgodna z przepisami
o0 organizacji wyjazdow i wycieczek szkolnych.

17. Podczas wyjazddéw dtuzszych niz jednodniowe przy organizacji noclegu brane jest pod uwage
pokrewienstwo, relacje i pte¢ uczestnikéw.



BEZPIECZNE RELACJE MIEDZY UCZNIAMI

1. Naczelng zasadq relacji miedzy matoletnimi jest dziatanie z szacunkiem przy uwzglednieniu
godnosci i potrzeb wszystkich matoletnich. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy wobec
innych w jakiejkolwiek formie.

2. Uczniowie powinni powstrzymywac sie od uzywania przemocy, znecania sie nad stabszymi, od
uzywania jezyka wulgarnego, obrazliwego.

3. Uczniom nie wolno wzajemnie sie zawstydzaé, upokarzaé, lekcewazy¢ i obrazac¢. Nie wolno
krzyczec na innych matoletnich.

4. Uczniowie powinni szanowac¢ prawo innych uczniéw do prywatnosci i wtasnosci osobistej.

5. Uczniom nie wolno zachowywac sie wobec innych ucznidw w sposob niestosowny. Zachowania
niestosowne obejmujg m.in. uzywanie wulgarnych stéw, gestow i zartéw, czynienie obrazliwych
uwag, nawigzywanie w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej oraz
wykorzystywanie wobec innych uczniow przewagi fizycznej (zastraszania, przymuszania, grozb).

6. Uczniom nie wolno utrwala¢ wizerunku innych uczniéw (filmowanie, nagrywanie gtosu,
fotografowanie) w sytuacji gdy nie wyrazili oni na to zgody i w sytuacjach ktére moga ich
zawstydzi¢ lub obrazié.

7. Niedozwolone jest uzywanie alkoholu, wyrobdw tytoniowych ani innych nielegalnych substancii,
a takze proponowanie ich kolegom.

_PROCEDURY OCHRONY PRZED TRESCIAMI SZKODLIWYMI
I ZAGROZENIAMI W SIECI INTERNET ORAZ UTRWALONYMI W INNEJ FORMIE

1. Infrastruktura I Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Braci Sniadeckich w Zninie umozliwia dostep do
Internetu zaréwno pracownikom, jak i mtodziezy, w czasie zajec i poza nimi.

2. W szkole obowigzujg zasady korzystania z Internetu (tzw. Szkolne Zasady Bezpiecznego
Korzystania z Internetu dla ucznidw), ktore zostaty udostepnione w pomieszczeniach, w ktérych
uczniowie majg dostep do komputeréw. Z zasadami tymi uczniowie zapoznawani sg rowniez na
pierwszej lekcji informatyki.

3. W przypadku dostepu do sieci Internet realizowanego pod nadzorem pracownika szkoty ma on
obowigzek informowania uczniéw o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu.

4. Pracownik szkoty czuwa nad bezpieczenstwem korzystania z Internetu przez miodziez podczas
zajec.

5. Wychowawcy, nauczyciele (w szczegolnosci nauczyciele informatyki), nauczyciele bibliotekarze
przeprowadzajq zajecia dotyczace bezpiecznego korzystania z Sieci, zasadach ochrony przed
tresciami szkodliwymi i zagrozeniami wystepujacymi w sieci Internet.

Zasady Twojego postepowania w przypadku, gdy doznajesz krzywdy

Znecanie sige, przemoc fizyczna, stowna, psychiczna
Jesli nie czujesz sie bezpiecznie, powiedz o tym wychowawcy, innemu nauczycielowi,
psychologowi, pedagogowi lub innemu pracownikowi szkoty do ktédrego masz zaufanie. Przedstaw
mu sytuacje. Jesli masz swiadkdw przemocy stosowanej wobec Ciebie poinformuj o tym osobe do
ktérej sie zgtosites, popros o reakcje, wsparcie i pomoc.
Pracownik do ktérego sie zgtosites podejmie dziatania majace na celu wyjasnienie zaistniatej

sytuacji. Dziatania te moze podjg¢ we wspdtpracy z rodzicami. Po wyjasnieniu okolicznosci i ustaleniu



rodzaju zachowan przemocowych wobec Ciebie, wystuchaniu wyjasnien ich sprawcy badz sprawcéw,
wychowawca podejmie stosowne dziatania.

Jesli bedziesz potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia emocjonalnego - popro$ o rozmowe
z pedagogiem, psychologiem lub innym nauczycielem, ktéremu ufasz.

W przypadku powaznego naruszenia nietykalnosci osobistej dyrektor podejmie odpowiednie dziatania
w celu wyciggniecia konsekwencji prawnych wobec agresora.
Celowe zniszczenie lub kradziez Twojej rzeczy

Pamietaj, aby do szkoty bez potrzeby nie przynosi¢ wartosciowych rzeczy - nie narazisz sie

w ten sposdéb na ich ewentualng utrate lub zniszczenie. Jesli jednak kto$ okradt Cie, przywitaszczyt
sobie rzecz, ktéra nalezata do Ciebie lub celowo zniszczyt rzeczy nalezace do Ciebie:
Zgto$ zdarzenie kradziezy lub zniszczenia Twoich rzeczy wychowawcy lub innemu pracownikowi
szkoty. Powiedz mu kiedy, gdzie i w jakich okolicznosciach to sie stato. Poinformuj o ewentualnych
$wiadkach zdarzenia. Powiedz o tym zdarzeniu swoim rodzicom. O zaistniatym zdarzeniu mozesz
opowiedzie¢ pedagogowi, ktéry zgodnie z twoimi potrzebami udzieli Ci wsparcia.

Szkota zastosuje wobec sprawcy srodki dyscyplinujgce. Zobowigze tez sprawce do oddania
Ci skradzionej rzeczy lub w uzgodnieniu z jego rodzicami do ewentualnego pokrycia kosztéw
skradzionej lub zniszczonej rzeczy. Jesli w wyniku postepowania wyjasniajacego nie jest mozliwe
ustalenie sprawcy, szkota poinformuje Twoich rodzicow o kradziezy lub zniszczeniu nalezacej do
Ciebie rzeczy oraz przekaze rodzicom informacje o mozliwosci i sposobach dalszego postepowania.

Przemoc domowa, ktora jest stosowana wobec Ciebie

Jesli dzieje Ci sie w domu jakakolwiek krzywda, mozesz poinformowac o tym wychowawce
lub innego pracownika szkoty do ktérego masz zaufanie. Podejmie on stosowne, zgodne z zakresem
swoich kompetencji dziatania majace na celu Twojg ochrone. Po uzyskaniu informacji od Ciebie
wychowawca podejmie interwencje w Twojej sprawie. Wspolnie z pedagogiem zbiorg od Ciebie
informacje na temat krzywdy, ktérej doswiadczytes ustalg jej forme i okolicznosci. Rozmowa z Tobg
bedzie podstawg do oceny stopnia zagrozenia Twojego bezpieczenstwa.

Porozmawiaj tez o swojej sytuacji, o tym co czujesz i przezywasz z pedagogiem
i psychologiem szkolnym. Udzielg Ci oni wsparcia w tej trudnej dla Ciebie sytuacji oraz uwzgledniajac
Twoje potrzeby zaplanujg dziatania ktére zapewnig Ci ochrone przed krzywdzeniem.

UWAGA: w sytuacjach bezposrednio zagrazajgcych Twojemu zdrowiu lub zyciu szkota
powiadamia policje lub prokurature. Sposéb postepowania w sytuacji krzywdzenia matoletnich
okresla procedura ,Niebieskiej Karty”.

Jesli jednak nauczyciel lub inny pracownik szkoty zauwazg w Twoim zachowaniu i wygladzie
symptomy i oznaki stosowanej wobec Ciebie przemocy domowej, to mimo ze tego nie ujawnites,
majg obowigzek podjaé chronigce Cie dziatania i/lub zgtosié to do instytucji ktére udzielg Ci zgodnej
Z prawem pomocy.

Nieréwne traktowanie, dyskryminacja ucznia

Jesli kto$ w szkole wysmiewa sie z Ciebie, drwi, szydzi, przesladuje Cie z powodu Twojego
wygladu, zachowania, pogladéw, pochodzenia, statusu materialnego, pici, orientacji seksualnej lub
z jakiejkolwiek innej przyczyny - porozmawiaj o tym z wychowawca lub innym pracownikiem,
ktéoremu ufasz. Podejmie on odpowiednie dziatania.

Zasiegnij porady szkolnego psychologa lub pedagoga. Opowiedz mu o swoich obawach,
przezyciach i odczuciach. Zostanie Ci udzielona pomoc psychologiczno-pedagogiczna. Szkota po



wystuchaniu sprawcy, uwzgledniajac wage czynu zastosuje okreslone w statucie Srodki
dyscyplinujace. Poinformuje o nich rodzicow sprawcy.
Stosowanie wobec Ciebie cyberprzemocy

Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy doswiadczytes przemocy w sieci w jakiejkolwiek
formie: nekania, straszenia, szantazowania, publikowania Ilub rozsylania os$mieszajacych,
kompromitujgcych informaciji, zdje¢, filmoéw lub gdy kto$ podszywa sie w sieci pod Ciebie wbrew
Twojej woli. W takiej sytuacji postaraj sie zabezpieczy¢ dowody stosowanej wobec Ciebie w sieci
przemocy.

Zgtos ten fakt wychowawcy lub innemu pracownikowi, do ktérego masz zaufanie oraz
rodzicom. Podejmg oni stosowne dziatania. Jesli bedziesz potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia
emocjonalnego - popro$ o rozmowe z pedagogiem, psychologiem lub innym pracownikiem ktéremu
ufasz.

Wysylanie w Internecie tresci szkodliwych nielegalnych i niepozadanych

Jesli ktos wysyta Ci w Internecie tresci nawotujace do samookaleczen, samobojstw, zachowan
szkodliwych dla zdrowia, tresci dyskryminujace, promujace wrogos¢, nienawisc, fejk newsy - zgtos
ten fakt rodzicom oraz wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoty ktéremu ufasz. Wspdlnie
postarajcie sie zabezpieczy¢ dowody.

Osoba, do ktdrej sie zgtosite$ podejmie stosowne dziatania. Kontakt z tresciami szkodliwymi
lub niebezpiecznymi moze wywotaé u Ciebie duzy stres. W takiej sytuacji skorzystaj z pomocy
psychologa lub pedagoga szkolnego - udzielg Ci wsparcia.

Nawiazywanie przez ucznia niebezpiecznych kontaktow w Internecie

W przypadkach niebezpiecznych kontaktéw inicjowanych w Internecie moze dochodzi¢ do
zagrozenia Twojego zycia i zdrowia!

W przypadku tego typu sytuacji opowiedz o niej rodzicom, wychowawcy lub innemu
pracownikowi szkoty ktéremu ufasz, podejmie on odpowiednie dziatania. Zbierz dowody dostepne
w formie elektronicznej: zapisy rozmdéw w komunikatorach, na portalach spotecznosciowych, zrzuty
ekranowe, zdjecia. Zabezpieczone dowody przekaz rodzicom.

Nie podejmuj samodzielnych dziatan w celu dotarcia do sprawcy. Nie probuj bezposrednio
kontaktowac sie ze sprawca. Jesli potrzebujesz pomocy i wsparcia po ujawnieniu zdarzenia zwroc sie

do o pomoc do pedagoga lub psychologa szkolnego.

PAMIETAJ!
Jesli doznajesz krzywdy lub jestes swiadkiem krzywdzenia innego ucznia to NATYCHMIAST

powiedz o tym komus dorostemu.
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